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A GINOP projekt soron kovtkezo sportnapotjat 202.9. 17-én rendeztiik meg.

A 11. évfolyamon tanuld szakiskolas tanuldink részvétlével rendeztik meg a sportnapot.

Szép, napsitéses kora 6szi idének igérkezett, ezért tigy dontéttiink, hogy nem az iskola falai
kozott kerul sor a sportnap lebonyolitasara, helyette a természetre esett a valasztasunk. A viz
szépsége és hangulata miatt Balaton parti futast szerveztiink a gyerekeknek. Az iskolai udvaron
torténd gyulekezé utan osztalyonkeént felsorakoztak a diakok és révid kdszontd utan ismertettilk a
programot. Bemelegitéssel felkészitettlik a szervezetiinket a futasra. Ezt kbvetéen a startvonalon
felsorakoztak a nebulok és elrajtoltak, hogy a part mentén kijelolt Gtvonalon teljesitsék a 3km
hosszu tavot. Annak ellenére, hogy vannak diakok, akik nem szeretik a futast, a szép kérnyezet, a
napsutéses idd kedvet csinalt a mozgashoz és mindenki teljesitette a tavot. Ki gyorsabban, ki
lassabban, de mindenki a célba ért.

A beérkezést kdvetden kdzds nyujtassal elejét vettilk a masnapi izomlaznak. Az izmok
lenyujtasanak befejeztével az eredményhirdetés kovetkezett. Az elsé 6t helyezett gyermek
dijazasban részesiilt.

A sportnap kellemes élményt nyujtott a gyerekeknek, megdicseértik ket, és felhivtuk figyelmiket a
mozgés fontossagara, egészség megodrzése szempontjabdl betdltétt szerepére.
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