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A program célja: -Besz¢lgetés a pandémiardl
- Az egészséges €letmod fontossaga

Résztvevd osztalyok: a 11. szakiskolai osztalyok tanul6i

Egészségnap a Krudyban
Egészségnap témdja:
COVID-19 vilagjarvanyrol tajékoztatas:
e jarvanyt okozo virus rovid bemutatasa, virus terjedése
e betegség tiinetei
o tesztelésekrdl roviden
e jarvany fékezésének lehetdségei, kiotelezden betartandd szabalyokrol (szdjmaszk,
gumikesztyti, fertdtlenités, tavolsagtartas, zsebkendd hasznalata)
e megeldzés fontossaga:

- megfeleld higiénia, immunrendszer védelme,- tamogatasa, helyes étrend
A helyes étrend kapcsan teststly,- magassag mérés, BMI érték szamolds, vérnyomasmérés

tortént a 11. évfolyamban.
Az egészségnapot tartotta: iskolavéddnd
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