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Résztvevő osztályok: a 11. szakiskolai osztályok tanulói 

 

 

Egészségnap a Krúdyban 

Egészségnap témája: 

COVID-19 világjárványról tájékoztatás: 

 járványt okozó vírus rövid bemutatása, vírus terjedése 

 betegség tünetei 

 tesztelésekről röviden 

 járvány fékezésének lehetőségei, kötelezően betartandó szabályokról (szájmaszk, 

gumikesztyű, fertőtlenítés, távolságtartás, zsebkendő használata) 

 megelőzés fontossága: 

-  megfelelő higiénia, immunrendszer védelme,- támogatása, helyes étrend 

A helyes étrend kapcsán testsúly,- magasság mérés, BMI érték számolás, vérnyomásmérés 

történt a 11. évfolyamban. 

Az egészségnapot tartotta: iskolavédőnő 
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